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Liebe Leserinnen und lieber Leser,

in diesem Monat reisen tausende junge Menschen aus aller Welt
nach Lissabon (Portugal). Vom ersten bis sechsten August findet
dort der Weltjugendtag statt. Was einmal klein, als eintagige
Veranstaltung begann, hat sich inzwischen zu einem grofl3en
internationalen Event entwickelt. Das bunte Programm umfasst
Vortrage, Diskussionen, Gottesdienste, Musik, Gesprachskreise,
Workshops und vieles mehr.

Der Glaube baut Bricken: Menschen verschiedener Kulturen
und Sprachen kommen im Gebet zusammen. Meist bedarf es
gar nicht viel, um sich zu verstehen, im Gegenteil. Es reicht
schon, wenn man seine Seelen gemeinsam vor Gott beugt. Alle
weitere

Verstandigung kann auch mit Handen und FufRen erfolgen — und
mit einem Lacheln.

Daneben ist der Glaube aber auch eine kraftvolle Quelle, um
Trost und Starke zu finden. Gerade junge Menschen haben es
schwer, weil sie ihren Platz in dieser Welt erst finden mussen.
Die

kirchliche Gemeinschaft kann sie ermutigen, ihrem Weg zu
folgen.

Aber auch im Alter ist der Glaube ein Anker, der uns viel Halt
gibt und uns immer wieder Freude schenkt. Indem wir uns mit
anderen Glaubigen austauschen, finden wir Unterstitzung und
werden Teil einer ganz besonderen Gemeinschaft. Wir singen
gemeinsam, beten, lesen in der Bibel, rezitieren Psalmen oder
halten eine stille Andacht. In der Geschaftigkeit des Alltags
finden wir durch

Religion zur Ruhe — und gewinnen oft einen neuen Ausblick auf
unsere Probleme und Schwierigkeiten.

Wir winschen lhnen einen schonen und segensreichen August!

Es grufdt Sie herzlich,
lhr Team von Haus Salem
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Wir begruRen herzlich unsere
neuen Bewohnerinnen und Bewohner!

Frau Elisabeth Ohlimeier
Herr Helmut Horstmann
Frau Inge-Lore Koch
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Veranstaltungshinweise

Es gibt zahlreiche Wochenangebote, die unsere Bewohner dem
Wochenplan auf den Wohnbereichen entnehmen konnen.
Besonders dankbar sind wir dafur den Ehrenamtlichen, die
dieses Programm mit ermoglichen.

An dieser Stelle veroffentlichen wir Veranstaltungen, die nicht
alltaglich sind. Grole Ereignisse werfen ihre Schatten voraus:

Donnerstag, 03.8.2023 Neue FuBpflege im Haus

Montag, 07.8.2023 Ponys besuchen im Stall 15:30Uhr
Dienstag, 08.8.2023 Clownvisite im Haus 10:00Uhr
Donnerstag, 17.8.2023 Vorlesen Hr. Klemens EG 16:00Uhr
Donnerstag, 24.8.2023 Gottesdienst im EG 10:00Uhr
Sonntag, 27.8.2023 Erntefestzug 14:00Uhr
Montag, 28.8.2023 Festfruhstiick im Zelt 11:00Uhr

Ehrenamtlichen im Haus Salem

Seit Januar 2023 freuen wir uns einmal im Monat
auf Herr Kurt Klemens, der uns Donnerstags
Nachmittags mit seinen Geschichten erfreut.

Den Impuls in einem Altenheim vorzulesen bekam
er am 2. Seniorentag in Witzenhausen. Durch einen
Vortrag dort, wurde er neugierig auf die Erfahrungen
die Senioren mit sich bringen und das mit kleinen,
ruhigen Beitragen Senioren erreicht werden kénnen.!
So nahm er Kontakt zu uns auf und bereichert uns
mit seinen Geschichten.
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Herzlichen Gluckwunsch zum Geburtstag

07.08.2023 Frau Gudrun Tobi
09.08.2023 Herr Uwe Liphardt
13.08.2023 Frau Ursula Kopke
27.08.2023 Frau Brigitta Vowinkel

Wir trauern um

T 10.07.2023 Herr Hanno Brandl
T 20.07.2023 Frau Lieselotte Jerratsch

Der Herr ist mein Hirte,

mir wird nichts mangeln
(Psalm 23,1)
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Zirkus

Am 13.07.2023 folgten wir der Einladung der Kesperschule zu einer von
den Schulern einstudierter Zirkusvorstellung.

Nachdem wir unsere Platze, in der ersten Reihe, eingenommen  hatten,
ging es auch schon los. Die Schuler begeisterten uns mit  Artistik, Jong-
lage, Seiltanzen und ,Luftakrobatik®. Wir kamen aus dem Staunen nicht
mehr heraus. Besonders lustig waren die Clowns die uns herzhaft zum
lachen brachten.

Besuch im Haus

In der dritten Juli Woche durften wir uns wieder uber den Besuch der Po-
nys Gimbly und Axel freuen. Sie wurden mit Mohren gefuttert und gestrei-
chelt. Einen Tag spater besuchten uns die Kinder des Kindergartens Kes-
perknirpse. Sie erfreuten uns mit Sommer Liedern und Tanzen. Vielen
Dank fur euren Besuch, wir freuen uns schon auf das nachste mal
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Sommer, Sonne, Salem Spiele

Unter diesem Motto feierten wir am 25.07. unser Sommerfest. Das Haus
wurde sommerlich geschmuckt und dekoriert, so dass man beim Herein-
kommen schon gute Laune bekam.

Auf Grund des Wetters fanden die Feier und die Spiele im Eingangsbe-
reich statt, was der guten Stimmung aber keinen Abbruch tat.
Gemeinsam mit unseren Bewohnern, ihren Angehorigen und unseren Mit-
arbeitern (vielen Dank fur Euren Einsatz) genossen wir zwischen Spielen
die Wassermelone und stillten unseren Durst an der karibisch geschmuck-
ten Saft-BAR. Nachdem die Spiele beendet waren und jeder der Teilneh-
menden seinen Preis bekommen hatte, wurde der Grill angeschmissen.
Alle hatten grolde Freude sich noch ein leckeres Eis direkt am Eiswagen
Gelatodeligia die Sorte ihrer Wahl auszusuchen.

So klang ein gelungenes Sommerfest langsam aus.

Wir bedanken uns bei allen, die an diesem Fest teiigenommen haben und
freuen uns aufs nachste Mal.
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Sissi: Jeannie und der Rhein von Margitta Blinde

Jeannies und unser Zuhause liegen in der Nahe vom Rhein. In
knapp 5 Minuten ist man unten am Ufer. Es ist ein Dorf mit circa
4.000 Einwohnern, zwei Kirchen, einer Kapelle und zwei ehema-
ligen Burgen und natirlich einen Dorfkern mit einer Reihe von
kleinen und grofderen Hausern. Die meisten davon wurden im
Laufe der Jahre innen und aul3en renoviert. Nur wenige Neubau-
ten finden sich dazwischen. Hochhauser haben hier keinen Platz
gefunden. Gottseidank, sie hatten den gemdutlichen Charakter
des Wohnorts zu sehr verandert. Als wir 1979 aus einer Grol3-
stadt hierherzogen, gab es im Ortskern noch zwei Metzger, wo-
von einer sogar einmal in der Woche noch selber schlachtete.
Zwei Backerladen, wobei der jeweilige Backer morgens um 5 am
Backofen stand und o

frische Brétchen und ’
diverse Brotlaibe her-
stellte - nach den
Wulnschen der Kund-
schaft. Ein ziemlich
grolles Lebensmittel- &
geschaft war auch §&
vorhanden, wo man |
alles andere fur den
taglichen Bedarf be-
kam, oder bestellen
konnte. Es war im
Grunde fur alles ge- ==
sorgt, was die An- B
wohner brauchten. 3%

Fur uns war das eine
neue, kleine Welt,
sehr speziell, aber
auch sehr anhei-
melnd. Naturlich gab
es auch drei Kneipen
fur das Feierabendbier und mit warmem Essen fur die Familien.
Leider machten in den folgenden Jahren in direkter Nachbar-

Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem, Am Johannisberg 4, 37213 Witenhausen



Ev. Altenhilfezentrum
Ausgabe August 2023

schaft bald mehrere GroRhandelsgeschafte auf, die ihre Waren
wesentlich preiswerter anbieten konnten und ein breiteres Ange-
bot hatten. Man fand alles fur den familiaren Bedarf an einem
Platz. Das war praktisch und sparte Geld und Zeit. Und so kam
es, dass die kleinen speziellen Geschafte nach und nach aufga-
ben. Sie konnten mit der Konkurrenz nicht mithalten und die
Kunden wanderten ihnen ab. Im Ruckblick war das bedauerlich,
aber auch eben der Lauf der Zeit.

Jeannie liebt im Sommer Ausflige an den Rhein. Mit ihrer Be-
treuerin zieht sie dann runter ans Ufer und badet ihre Pfoten
genusslich im angenehm erwarmten Wasser. Wenn die Tempe-
ratur Uber 30 Grad ansteigt, schmeif3t sich der Hund auch gern
auf die Seite zum Abkuhlen. Sie genief3t das Baden, wirft sich
von der einen auf die andere Seite, schnappt nach Luft und
strampelt mit den Pfoten. Auch als Zuschauer bekommt man
Spald beim Zugucken. Spazierganger bleiben stehen und schau-
en Jeannie bei ihrem Wasserspiel zu oder rufen ihr aufmunternd
ein ,Weiter so!“ zu. Das motiviert den Hund sichtlich zu noch
mehr Umdrehungen bis sie schlielBlich die Lust verliert und mit
nass glanzendem Fell ans Ufer kommt. Dann muss man sich
schnell verdricken, um nicht selber was abzukriegen vom
Rheinwasser. Sie schuttelt sich namlich heftig, um die Nasse
wenigstens teilweise wieder loszuwerden, bevor sie sich in die
Wiese wirft und anfangt sich das Fell trocken zu lecken. Danach
wird es dann Aufgabe der Sonne den Rest zu besorgen. Jeannie
legt sich auf die Seite und fallt in einen erholsamen Nachmittags-
schlaf, aus dem sie auch das Tuten der vorbeifahrenden Schiffe
in der Regel nicht wecken kann. Diese gelungenen Ausfluge be-
reiten Mensch und Tier immer wieder Freude.
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Kalenderblatt August 2023
Der Monat August ist der achte
Mo| Di | Mi |Do| Fr |Sa|So| Monat des gregorianischen
Kalenders und hat 31 Tage.
1712134 |5|6]| Der Name stammt vom
2181911011112 113 Ia.teinischen "Augustusf_" ap, der
wiederum auf den romischen
14 (1516 |17 | 18| 19| 20 | Kaiser
Augustus  zuruckgeht.  Der
21122123 124125|26| 27| August ist ein Sommermonat
28 129 | 30 | 31 au_f der Nordhalbkugel und ein
Wintermonat auf der
Sudhalbkugel.

Ein Freund mit Samtpfoten

Der August ist der Monat des Lowen. So wie die Sonne in voller
Kraft am Himmel steht, so regiert auch dieses Sternzeichen in

seinem ganzen Glanz. Die Lowen gelten als die ,Herrscher” im
Tierkreis. Sie geben gerne den Ton an. Und wie ein Konig, so
umgeben auch sie sich gerne mit den schonen Dingen des

Lebens: Kleidern, Schmuck, Autos, ... Sie sind aber auch sehr
grofRzugig und haben ein weites Herz. Wenn ihre Freunde in
Schwierigkeiten stecken, eilen sie sofort zur Stelle. Das macht
sie zu einem der starksten und verlasslichsten Verbundeten des
Tierkreises.

Beruhmte Geburtstagskinder

Coco Chanel, die berUhmte
franzosische Modeschopferin, war
ein Kind des Sommers. Sie kam am
19. August 1883 zur Welt, also vor
genau 140 Jahren. Sie
revolutionierte die Damenmode,
indem sie elegante und funktionale

Kleidung fur Frauen entwarf. Sie ‘ |
pragte den Stil  der "kleinen ‘ h
schwarzen Kleider", des Chanel- y o

Anzugs und des ikonischen Chanel No. 5 Parfums. Ihre Entwurfe
waren von Einfachheit, Eleganz und zeitloser Schonheit gepragt.
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Die besten Sprinter der Welt

Der Sommer mit seinem warmen, trocknen
Wetter bietet sich vor allem fur Sportarten
® an, die draullen stattfinden. Dazu gehort
¥ auch die Leichtathletik: Vom 19. bis 27.
August  werden in Ungarn die
Weltmeisterschaften ausgetragen. Dabei
stehen von Hochsprung Uber den
Speerwurf bis hin zum Marathon viele
spannende

Disziplinen auf dem Programm!

FUr die Schweizer ist der August ein ganz besonderer Monat. In
ihm halten sie namlich ihre ,Bundesfeier® ab. Dabei gedenken
sie der Grundung der Schweiz vor uber 700 Jahren. Gefeiert
wird mit Feuerwerken, Musik und einem leckeren Mittagstisch
auf dem Bauernhof. Ein Hoch auf die Eidgenossenschaft.

Ruckblick: Heute vor 61 Jahren

Peter Fechter war ein junger Mann aus Ost-Berlin, der in den
Westen fliehen wollte. Am 17. August 1962 versuchte er, Uber
die Mauer zu Kklettern, wurde dabei aber von den DDR-
Grenzposten brutal angeschossen. Eine Stunde lang sahen sie
ihm dabei zu, wie er langsam verblutete, bis sie endlich Hilfe
holten. Er verstarb wenig spater im Krankenhaus.

Sternzeichen

&owe
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Gesund im August: Achtung! Stirze vorbeugen

Wenn man in hoherem Alter zu Fuld unterwegs ist, dann heif3t
es: aufpassen! Draul3en in der freien Natur sowieso, aber auch
drinnen lauern Gefahren. Teppiche oder unebene Boden stellen
eine nicht zu unterschatzende Gefahr dar, sie sind haufig riskan-
te Stolperfallen. Dazu kommen die Herausforderungen, die die
Bewaltigung von Treppenstufen fiir Altere darstellen. Wichtig ist
es daher fur eine sichere Umgebung zu sorgen. Dafur kann man
einiges tun in seinem Zuhause. Allerdings muss man auch bereit
sein, Dinge zu verandern bzw. auch auf einiges zu verzichten.
Liegt zum Beispiel Uber dem Teppichboden noch ein Laufer,
dann geht von ihm eine Gefahr aus. Das sieht zwar hibsch aus,
vielleicht ist er auch noch ein Erbstick, das Uber Generationen
weitergegeben wurde, aber er ist auch ein Problem, wenn man
die FURe beim Gehen nicht mehr gut hochbekommt und an sei-
ner Kante hangen bleibt. Auch frei liegenden Elektrokabel stellen
eine Gefahr dar und mussen sicher hoch an den Wanden ange-
bracht werden. Dazu kommt, dass die Beweglichkeit im Alter all-
gemein nachlasst, und auch das Reaktionsvermogen ist nicht
mehr das, was es einmal war. Kommt man ins Stolpern, so
kommt man auch schnell zu Fall und das kann dann Ubel ausge-
hen, weil man ungebremst zu Boden fallt und dabei vielleicht
noch einen Stuhl oder eine Tischdecke mit runterreif3t.

Viele Altere leiden unter Gleichgewichtsstdrungen, oft auch her-
vorgerufen durch Nebenwirkungen von Medikamenten, die sie
einnehmen mussen. Da heildt es besonders aufmerksam zu sein
und die Umgebung nach madglichen Fallstricken absuchen. Las-
sen Sie sich dabei helfen! Vier Augen sehen mehr als zwei und
jungere sowieso. Auch eine fortgeschrittene Arthrose und eine
Sehschwache, unter der viele Altere leiden, fordern die Gefahr
von Sturzen im Alltag. Die Muskulatur ist nicht mehr so elastisch
und dehnfahig wie in jungeren Jahren. Deswegen ist es wichtig
sie mit einfachen Ubungen regelmaRig zu trainieren. Das fordert
die Durchblutung und stabilisiert auch die Gelenke. Beides darf
im Alter nicht vernachlassigt werden — auch wenn es dem einen
oder anderen keinen Spal® macht sich einmal taglich mit geeig-
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neten Ubungen zu beschéftigen — es ist auf Dauer wichtig fiir die
Gesundheit und das Wohlbefinden.

Ganz Ubel wird es, wenn man mit dem Korper oder Kopf beim
Fallen irgendwo gegen schlagt. Sich beim Fallen abfangen zu
konnen wird mit den Jahren auch immer schwieriger. Wenn man
groRes Pech hat, verliert man beim Fallen sogar kurz das
Bewusstsein. Dann kann man nur hoffen, dass jemand in der
Nahe ist und zur Hilfe kommen kann. Sicherheitshalber sollte ein
Arzt herbeigerufen werden, der eventuelle ernste Schaden fest-
stellen kann. Unter Umstanden ist eine Krankenhauseinweisung
notig, um sicher zu gehen, dass keine Verletzungen unentdeckt
bleiben. Ganz wichtig ist auch, dass die Raumlichkeiten stets
ausreichend belichtet sind. Nachts hilft ein Nachtlicht zur besse-
ren Orientierung, wenn man es z. B. eilig hat auf die Toilette zu
kommen und den Lichtschalter in der Aufregung nicht finden
kann. Ausreichende Vorsorge wird mit zunehmendem Alter im-
mer

wichtiger und schuitzt vor gesundheitlichen Gefahren und
Verletzungen!

Hohlentier des Jahrs 2023: Der Feuersalamander

Friuher bekam man ihn ofter beim Spaziergang drauf3en in der
freien Natur zu sehen, den Feuersalamander mit seinen leuch-
tenden gelben Flecken auf dem Rucken. Besonders gern halt er
sich in kuhlen und feuchten Waldern auf. Auch nasskalte Tumpel
und Bache geben ihm die Umgebung, die er braucht, um sich
wohl zu fuhlen.

Er gehort zur Familie unserer heimischen Schwanzlurche und
fallt mit seiner grellen gelb-schwarzen Zeichnung optisch gut ins
Auge. Auch seine Korperlange von 14 bis 20 cm sorgt fur Auf-
merksamkeit und macht ihn leicht sichtbar. Seine auffallende
Musterung dient ihm zur Abwehr von Fressfeinden, die ihm sein
Terrain streitig machen. Dazu kommt, dass er aus seinen Ohr-
und Ruckendrisen bei drohender Gefahr ein giftiges Sekret ab-
sondern kann, das bei manchen Angreifern sogar todlich wirkt.
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Kommt ein Mensch mit dem Sekret in Kontakt, so sollte er sich
vorsichtshalber nicht die Augen reiben, ansonsten ist es aber
eher harmlos.

Allerdings gab es fruher den Aberglauben, dass diese Lurchart
mit ihrem Sekret Feuersglut I6schen kann und dann als einzige
ihrer Art Uberleben konnte. Im Mittelalter hiel3 es sogar, dass der
Feuersalamander, wenn er in einen Brunnen gefallen ist, das
dortige Trinkwasser mit seiner Ausscheidung vergiften kann und
somit den Menschen grolien Schaden zufugt. Dies alles muss
aber aus heutiger Sicht als reiner Aberglaube gewertet werden.

Hier bei uns kommt er gehauft in Sud- und Mitteldeutschland vor,
da wo es reichlich feuchte Bodenflachen gibt. Die fortschreitende
Nutzung und Abholzung von Laubwaldern fur den Strallenbau
reduziert aber zunehmend den wichtigen Lebensraum des Feu-
ersalamanders und gefahrdet seinen Fortbestand immer starker.
Der Verband der deutschen Hohlen- und Karstforscher e.V. hat
den Feuersalamander zum Hohlentier des Jahres 2023 ausgeru-
fen.

e -'-a-,-s-n,g';_. "..‘é 5
n. Sontra (www.boaon-naturfoto.de) "Hohlen-tier des Jmmzﬁzﬁw\%aeh entier.d
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Worterklarung: Heiermann - ein jiddischer Buchstabe

Wenn Sie aus Norddeutschland stammen, haben Sie die
schonen, glanzenden Funf-Mark-Stlcke fruher sicher auch als
,Heiermann® bezeichnet. Das ist ein lustiger Begriff und verleiht
der Munze schon fast etwas Personliches. Woher aber stammt
er? Wie lasst er sich fur AuRenstehende erklaren?

Begonnen hat alles mit der judischen Gemeinschaft in
Norddeutschland. Das Alphabet des Jiddischen ist so aufgebaut,
dass jeder Buchstabe mit einer Zahl verbunden ist. Der
Buchstabe ,He“ (ausgesprochen ,Hey®) ist der funfte in der
Reihe und steht somit fur die Zahl 5.

Einige Juden begannen, Funf-Mark-Stucke als ,Hey" zu
bezeichnen. Spater wurde ein humorvolles ,Mann® angehangt,
wie sie es auch von anderen Gegenstanden her kannten (z. B.
Blaumann, Henkelmann, ...). Und weil sich ,Hey-Mann“ kaum
aussprechen liel3, wurde daraus schliel3lich ,Hey-er-mann® oder
eben ,Heiermann®.

Wissenswert: Potpourri am Wegesrand

Der ,Gute Heinrich® ist
kein wohltatiger Onkel,
~ wie man vielleicht
#1 meinen konnte, sondern

' eine Nutzpflanze, wie sie
noch in Omas
Gemusegarten  wuchs.
Heutzutage ist sie leider
fast vergessen und
- fristet ihr Dasein nur
: noch an Straldenrandern.
- Das ist schade, denn sie
ist nicht nur sehr gesund, sondern auch sehr vielfaltig!

Die dichten, grinen Blatter werden wie Spinat zubereitet, die
Triebe wie Spargel. Sogar die knubbeligen Bluten lassen sich
kochen, ahnlich wie Brokkoli. Damit bietet uns der Gute Heinrich
gleich drei Pflanzen in einer!
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Zeitsprung: Hoch liber dem Knie

Einen Genuss, in den Manner
normalerweise selten kommen,
ist das Tragen eines Rocks. Es
| fuhlt sich herrlich an, wenn er
um die Beine schwingt, locker
und luftig.

Fruher gab es dafur allerdings
strikte  Regeln:  mindestens
knielang musste der Rock sein,
und es gehorte eine
Strumpfhose darunter.
(Wahrend des Krieges wurde sie
aufgemalt). Kurzere Rocke gab
es nur bei Showgirls wie z. B.
Josephine Baker oder im Sport.
Beim Tennisspielen hatte man
. sich in einem langen Rock
- schlieRlich nur verheddert.

~ Erst in den 1960er Jahren
L SR | bege}_nnen Fr_e_zuen, ihre Rocke
©Ja. de Nijs, NatlonaIAr'EP‘\sﬁfshe NetherlandslA‘r‘i'ef%c'S a"mah“Ch kUI’ZGI’ ZU tragen
SR e e Stiick fir Stick wanderten sie
hoher, erst ein kleines Stickchen uber das Knie, bis sie
schliel3lich eine solche Kurze erreichten, dass Manner auf der

Stral3e stehen blieben und den Damen nachstarrten.

Als Schopferin des Minirocks gilt die englische Designerin Mary
Quant. Sie war eine originelle, kreative junge Frau, die viele
Neuheiten in die Modewelt brachte, wie z. B. bunte
Strumpfhosen oder Hotpants (sehr kurze Hosen). Sie horte auf
die Wunsche ihrer Kundinnen und vermittelte ihnen ein Gefuhl
von Freiheit. Minirocke sehen namlich nicht nur supertoll aus —
sie sind auch praktisch, wenn man mal zum Bus rennen muss.
Die traditionellen, knielangen Rocke hielten einen namlich nur
zurack: Frauen mussten in ihnen elegant und bedachtig
schreiten,
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konnten aber nicht rennen oder einfach mal vor Lebensfreude
hapfen! Minirocke waren somit viel mehr als nur eine neue
attraktive Mode. Sie waren ein Zeichen von Jugend und Vitalitat.
Sie gaben Frauen Selbstbewusstsein und das Gefuhl, dass sie
selbst uUber ihren Korper bestimmen konnten. Eine der
berUhmtesten Tragerinnen des Minirocks war Twiggy, das
englische Model. Mary Quant, die Erfinderin des Minirocks, ist
dieses Jahr im Alter von 93 Jahren gestorben.

Nachname Pfeiffer: Ein musikalischer Gesell

Pfeiffer” ist ein alter deutscher Familienname, der schon seit
Jahrhunderten gebrauchlich ist. Seine Urspringe gehen auf den
gleichnamigen Beruf zuruck. ,Pfeiffer® waren friher Musiker, die
Blasinstrumente spielten, also z. B. die Flote oder die Posaune.
Sie konnten entweder bei der Stadt angestellt sein oder
selbststandig arbeiten. Engagiert wurden sie zum Beispiel fur
Feste, Hochzeiten oder Jahrmarkte.

Vorname Oskar: Ein machtiger Krieger

Einer der beliebtesten Vornamen fur neugeborene Jungen ist
,Oskar’. Er stammt aus dem Altgermanischen und bedeutet

ubersetzt ,der Speer Gottes” oder ,der Gott mit dem Speer”. Ein
sehr kraftvoller Name, von dessen Trager wir wahrlich Grol3es

erwarten konnen!

Klimalexikon: Kohlekraftwert - eine Dreckschleuder?

Ein Kohlekraftwerk ist, wie der Name
schon sagt, eine Art Fabrik, in der
Stein- oder Braunkohle verheizt wird.
Dadurch entsteht Energie, die wir als
Strom nutzen konnen. Fur die Umwelt
ist diese Methode allerdings sehr
schadlich, weil dabei grole Mengen an
CO2 freigesetzt werden. Aulerdem
werden Schwefeldioxid, Stickoxide,
Schwermetalle und Feinstaub
freigesetzt. Das kann beim Menschen zu gesundheitlichen
Problemen fuhren.
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Gedichte

Einen Sommer lang
von Detlev von Liliencron

Zwischen Roggenfeld und Hecken
Fuhrt ein schmaler Gang,

SuRes, seliges Verstecken

Einen Sommer lang.

Wenn wir uns von ferne sehen
Zogert sie den Schritt,

Rupft ein Halmchen sich im Gehen,
Nimmt ein Blattchen mit.

Hat mit Ahren sich das Mieder
Unschuldig geschmuckt,

Sich den Hut verlegen nieder
In die Stirn geruckt.

Finster kommt sie langsam naher,
Farbt sich rot wie Mohn,

Doch ich bin ein feiner Spaher,
Kenn die Schelmin schon.

Noch ein Blick in Weg und Weite,
Ruhig liegt die Welt,

Und es hat an ihre Seite

Mich der Sturm gesellt.

Zwischen Roggenfeld und Hecken
Fuhrt ein schmaler Gang,

SuRes, seliges Verstecken

Einen Sommer lang.
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Rezept: Sommerlicher Brotsalat

Zutaten fiir 4 Personen S8
250 g Ciabatta oder
Baguette

3 EL Olivendl yl
2 Knoblauchzehen |

250 g Kirschtomaten

1 grol3e rote Zwiebeln

1 rote Paprikaschote

Y2 Salatgurke

15 Oliven

15 Mini-Mozarella

2 Bd glatte Petersilie

1 Zweig Rosmarin und
Thymian

1 Hand Rauke

100 g Pinien- oder
Kurbiskerne
Salatsauce:

1 Tl Senf

1 TL Honig

2 EL Balsamicoessig

4 EL Olivenol
je1 Zweig Rosmarin und
Thymian

Salz und Pfeffer
> |

e .

Die Pinien- oder Kurbiskerne ohne Fett anrésten. Das Brot wirfeln
und in Olivendl kross anbraten; zum Schluss gehackter Knoblauch
kurz mitrésten. Die Gurke langs halbieren, die inneren weichen
Teile entfernen und in Scheiben schneiden. Zwiebeln vierteln und
in dinne Scheiben schneiden, Paprika und Tomaten in mundgerechte
Stucke, Petersilie und Rosmarin fein, die Rauke in grébere Teile
schneiden Aus den o.a. Zutaten eine Salatsauce ‘herstellen und nun
mit allen Zutaten mischen. Die kross gebratenen Brotwurfel erst kurz
vor dem Servieren unterheben. Guten Appetit!
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Ratsel
Bilderratsel
Wer findet die sechs Fehler im unteren Bild?

Bruckenworter
Die folgenden Worter sind einzufugen: WEIN, FRAGE, STERN,
GROSS, ZAHN, SPIEL, FREI, LAST, SCHNITT, ZEIT

KARENZ = ANGABE
KEGEL BLUME
RISIKO STOSS
ZENTNER KAHN
STOSS WURZEL
ABEND BILD
NACH ZEICHEN
GERNE EREIGNIS
LUST FORM
WEISS STUBE

Losungswort: FuRtruppe (militarischer Begriff)
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Kreuzwortratsel mit Hilfsbuchstaben

kurze, |—y Fremd- | dtpoli- | musika- N .
ke wortteil: | HSche | jischer | Gewinn (berzahl
(ugs.)
lung gegen (Abk.) Halbton
4 \ \J \ A
darauf
folgend r A O
2
wf | (D ||
pflanze
8 5
Kiundi-
gung der
l’ Mitglied-
schaft
- \
Beto- Beriih- . ]
nung | ) rungs- | Roctisch: =3
im Vers verbote
i Beruh- y
- T [O(U|C|H
[ s,
isches
Firwort: S H C
3 sie 6
siid-
amerika-
nisches
7 Faultier
\
Unter- Gott der Eﬁﬁ'gﬂ;n Buch der T
sagung | Haitianer (franz.) Bibel 4
\ v katalo-
nischer, Auer-
mallorq. ochse
1 Artikel
i \J
: Still-
Tgfn;g O stand im p é
g Verkehr
Bade-
zimmer-
einrich- R
tu ng exzellenz Miller GmbH
1 2 3 4 5 6 7 8

Hinweis zur Losung: Kupplung, Mechanik
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Auflosung aus dem Monat Juli
Auflésung Kreuzwortratsel  Aufldsung Wortrad

R A N E
E RIBF

TN T/ 1 EF

S TIEUER|N
| S E E LU

THHA RGO|N

UR U KJE G

B RII ESE
B EFANGE|N
METEORIT Lésungswort: KAN D 1D AT
Auflésung Briickenwdrter
KREBS T 1 E R ARZT
WUCHER PRE|I|S WERT
DICHT KIUNI|S T AKADEMIE
STOCK W E R K STATT
KOFFER RIAUM FAHRT
UNTER WEIL|T ERFOLG
ZINN O B|ER KIEFER
TEPPICH E LI |E|S|E|N|LEGER
EDEL WE|IISIS BROT
KAHL SICHILIAIG WORT
Losungswort: EISWUERFEL
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Lachen ist gesund ...

,LOpa warum laufst du denn so hektisch
durch das Wohnzimmer?“ ,Ach, Wolfi, ich su-
che meine Brille und ohne Brille l1asst es sich
so schwer suchen!”

Herr Huber kehrt nach seinem Wanderurlaub mit einem Kopf-
verband in die Dorfschanke ein. Herr Winkler fragt: ,,Oh, da war
wohl ein Steinschlag unterwegs.“ Huber: ,Nee, eine Sennerin!*

Fragt der Kurgast den Fischer: ,Wo kommen
denn die Flundern her?“ Der Fischer: ,Wir brin-
gen

unsere Heringe zum Auktionshaus und dort
kommen sie unter den Hammer!*

Ein schwabisches Ehepaar wird seit geraumer Zeit vermisst und
hatte Obdach in einer Wanderhutte gefunden. Das Helferteam
macht sich auf den Weg und steht vor der Hutte ,Hallo, machen
Sie bitte die Tur auf, wir sind vom Roten Kreuz!” Daraufhin aus
dem Inneren: ,Mir gabet nix!”

Zwei Regenwlrmer begegnen sich auf der grinen Wiese. Fragt
die eine: ,Wo ist denn dein Mann?“ Antwort: ,Der ist beim
Angeln!”
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Diese Zeitung ist nur fur den internen Gebrauch bestimmt. Fur
das Impressum ist verantwortlich:

Verantwortlich: Tina Schmidt

Einrichtung: Ev. Altenhilfezentrum Haus Salem
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Postleitzahl / Ort: 37213 Witzenhausen

Telefon: 05542/5036-300

E-Mail: info@witzenhausen-gesundbrunnen.org
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